
 

 

 

 

 

～ 講座参加者大募集です ～ 
当講座では、さまざまな理由で外出することが困難な方のご自宅を 

訪問して、“身近な話し相手”となるボランティアさんを養成します。 

【対象者】  

町内に住んでいる、または勤務している１８歳以上の方。 

【日程・会場】 ※詳細は、裏面をご覧ください。 

◆講義 全日とも 午後１時３０分～午後３時３０分（全日程の参加が必要です。） 

第１回 ２月 １日（金）川根本町山村開発センター２階 大会議室（川根本町上長尾６２７番地） 

第２回 ２月 ８日（金）川根本町山村開発センター２階 大会議室 

第３回 ２月１５日（金）川根本町役場本庁舎３階 第１会議室（川根本町上長尾６２７番地） 

第４回 ２月２２日（金）川根本町役場本庁舎３階 第１会議室 

◆実習 全日とも  午前１１時００分～午後２時００分（いずれか１回の参加でOKです。） 

第１回 ２月２１日（木）川根本町生活改善センター（川根本町上長尾９８５） 

第２回 ２月２６日（火）創造と生きがいの湯（川根本町東藤川７９２－１） 

【募集人員】  ２０名 

【参加費】 資料代５００円（初回時にご持参ください。） 

【申込み方法】 下記参加申込書に必要事項をご記入の上、ＦＡＸまたは川根本町社会福祉

協議会窓口にてお申し込みください。電話でのお申込みも可能です。 

【締切日】 平成３１年１月２５日（金） 

【問い合わせ・申し込み先】 

 

 

 

話し相手ボランティア養成講座 参加申込書 

名前 住所 年齢 電話番号 

    

◇社会福祉法人 川根本町社会福祉協議会 （担当：西村・梶原） 

〒428-0415 川根本町上岸９０番地 電話５９－２３１５ ／ FAX５９－４１３９     
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平成３０年度 話し相手ボランティア養成講座 開催要綱 

１ 目 的 

さまざまな理由で外出することが困難である人が話し相手を求めている場合に、 ボラン

ティアが自宅に訪問し、話し相手となる活動をするボランティアを養成する。 

なお、養成講座修了後は、ニーズに応じ実際の活動を行っていただくことを目的として

下記のとおり開催します。 

２ 対象・定員 

町内在住、または勤務している１８歳以上の方で、全課程参加可能な方。（２０名） 

３ 日 時 

（１）講義 全日とも 午後１時３０分～午後３時３０分 

第１回 ２月 １日（金） 第２回 ２月 ８日（金） 

第３回 ２月１５日（金） 第４回 ２月２２日（金） 

（２）実習 全日とも 午前１１時００分～午後２時００分（※いずれか１回） 

第１回 ２月２１日（木） 第２回 ２月２６日（火） 

４ 会 場 

（１）講義：川根本町山村開発センター及び川根本町役場本庁舎 

（２）実習：２月２１日（木）生活改善センター 

       ２月２６日（火）創造と生きがいの湯 

５ 講 師 話し相手ボランティア活動支援員 横山貴美子 氏 

６ 内 容  

（１）講義 

第１回  講義テーマ：「ボランティア（活動）とは？」 

演習：対話の作法＜１＞ 

ア 「路上の二人」（人の多面的な理解） 

イ 「ＳＯＬＥＲ」「最高の聴き方」 

第２回 講義テーマ：「“聴くこと”と“傾聴”」 

演習：対話の作法＜２＞ 

ア さまざまな場面を想定して 

イ 詩「聴くこと」 

第３回 講義テーマ：「効果的な質問と知り得た情報の取り扱い方」 

演習：他者紹介 

第４回 講義テーマ：「トピックス＆ボランティア活動と豆知識」 

（２）実習  

地域の皆さんの集い（ケアラーズカフェ）に参加して、話し相手活動を実践する。 

７ 参加費 資料代５００円（受領後の返金は行いませんので、申し添えます。） 

８ 申込み 平成３１年１月２５日（金）までに電話または FAX、窓口にて受付。 

９ その他 修了証については、全日程を受講された方に交付する。（欠席は１回まで認める。

それ以上欠席された場合、受講可能であるが、修了証は交付しない。） 

 


